
  

 

 

 

 

 

 

 

 

1日目 

時間 プログラム 内容 場所 

10:00 

～10:30 
オリエンテーション 

3日間のスケジュールを説明い

たします 

つくしﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

紡 

10:30 

～11:30 
介護の役割 

高齢化時代に向け介護の仕事に

求められている役割を知ります 

つくしﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

紡 

11:30 

～13:30 
デイサービスで昼食 

こだわりの食事、釜戸のご飯を

食べて下さい 

つくしﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

紡 

13:30 

～14:30 

介護の仕事でうれしい事

辛い事 

介護の仕事のやりがい、仕事の

中で大変な事をお話し致します 

つくしﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

紡 

14:30 

～15:00 
まとめ 1日目の振り返りをします 

つくしﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

紡 

2日目 

10:00 

～11:30 
事業所案内 

法人にある９つの事業所を見学

しながら特徴を説明いたします 

すずらん 

あかり 

11:30 

～13:30 
グループホームでの昼食 

食事の準備をしながら入居者と

一緒に食事をします 

すずらん 

あかり 

13:30 

～14:30 
認知症ケアについて 

認知症について知り、介護で大

切にする心構えを知ります 

すずらん 

あかり 

14:30 

～15:00 
まとめ 2日目の振り返りをします 

すずらん 

あかり 

3日目 

10:00 

～11:30 

在宅サービスを知る 

（地域・家族との関わり） 

家族との関わり、地域との関わ

りの事例を用いて説明します 
つくしﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 

11:30 

～13:00 
デイサービスでの昼食 

こだわりの食事を利用者と一緒

に食事に食べて下さい 
つくしﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 

13：00 

～14:00 
法人の概要 

特定非営利活動法人豊心会の概

要を説明いたします 

つくしﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

歩 

14:00 

～15:00 
まとめ 3日目の振り返りをします 

つくしﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

歩 

 

介護の仕事をしてみたい、高齢者の方への支援をしてみたいという方に介護の仕事を体験する

プログラムを作成しました。介護の仕事とはどういうものか、デイサービスはどんな所か？グ

ループホームの仕事とはどのような事をするのか？介護の現場を知る事で、みなさんもこの仕

事をやってみたいという気持ちになっていただければ幸いです。 

１、プログラム内容 

問い合わせ先 

特定非営利活動法人 豊心会本部 

℡0248-72-72-0301 

担当 事務局長 有馬 玲子 

連絡事項 

・ 筆記用具を持参してください 

・ 詳細のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは体験1日目のｵﾘｴﾝﾃ

ｰｼｮﾝ時にお渡し致します 


